Fietsen door de duinen en pauzeren in Alkmaar
Fietsroute via Heiloo naar Alkmaar en door de duinen
terug naar Castricum
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Afstand 39,9 km
Tijd 2:06 uur (Op basis van 19 km/uur)
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U vertrekt bij Duin en Bosch en fietst om Castricum heen langs plaatsen als Dusseldorp en Bollendorp. Deze laatste ligt tussen de bollenvelden
maar dankt hier niet de naam aan. Bollen verwijst naar bolle wat een heuvel op een geestgrond was. De oude plaats bestaat al langer dan er
bloembollen worden geteeld. Ook Heiloo wordt geassocieerd met hoogte (van Heilig Loo is Heilige hoogte). Vanaf de jaartelling woonden er
mensen in het gebied ten westen van de strandwal Limmen-Heiloo-Alkmaar. Via de parken Zuiderneg en Noorderneg fietst u om Heiloo heen op
weg naar Alkmaar. In het historisch centrum kunt u genieten in een van de cafés of op een van de terrasjes van de sfeer die deze oude ‘kaasstad’
uitademt. Met bijna 400 rijksmonumenten is hier veel te zien. Het Waaggebouw, de Sint-Laurenskerk en de hofjes zijn een kleine selectie. Na de
drukte van de stad gaat de route door de duinen. U geniet van de rust en de uitgestrekte zandvlaktes. Maar ook van het groen van de duindoorn en

de kleuren van de bessen.




Om 0:00 uur

Zoomers aan het bos
Heereweg 84
1901ME Castricum

17 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 26. 3,4 km 0:10 uur

26 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 27. 7,3 km 0:23 uur
27 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 28. 8,2 km 0:25 uur
28 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 32. 9,6 km 0:30 uur
32 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 33. 12,6 km 0:39 uur
33 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 73. 13,9 km 0:43 uur
73 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 06. 17,7 km 0:55 uur
06 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 5. 20,2 km 1:03 uur
5 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 4. 25,8 km 1:21 uur
4 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 31. 27,5 km 1:26 uur
31 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 30. 28,0 km 1:28 uur
30 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 29. 29,6 km 1:33 uur

Restaurant Zorgeloos
Herenweg 109
1934PB Egmond aan den Hoef

29 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 25. 31,6 km 1:39 uur
25 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 14. 32,3 km 1:41 uur
14 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 15. 36,7 km 1:55 uur
15 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 15. 37,8 km 1:59 uur
15 Volg de bordjes naar knooppunt nummer 16. 38,2 km 2:00 uur

16 Eind 39,9 km 2:05 uur




	

